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ماهي القيم؟
القيم هي المحرك الحيوي وراء طموحاتنا ومقاصدنا، 

ل هي وسيلة تختز.  والمرآة التي تعكس اهتماماتنا
ع الكثير من الكلمات لتصف دوافعنا، وتتكاتف م

لتصبح القائد الحقيقي لقراراتنامعتقداتنا 

الدافعةالإيجابيةالقيم 

د تكون كل هذه الأسئلة مرتبطة بالقيم التي تحياها، والتي ق
!مقيّدةقيم سلبيةدافعة، أو قيم إيجابية 

ما وعندتمكننا من عيش حياة أصيلة، فضائل 
:تتولى دفة القيادة في قراراتنا

الآخرينروابطنا مع تقوى 

تعزز من الثقة والولاء

تدفعنا لعمل الخير

اأنفسنتشعرنا بارتياح مع 

فرديةقيم 

المسؤولية
الأمانة
الثقة

مؤسسيةقيم 

الفريقروح 
رضا العملاء

خدمة المجتمع

زز تعالإيجابيةالقيم 

من النمو والتطور، 

.والتماسك والتلاحم

المقيّدةالسلبيةالقيم 
ن تنتج من المخاوف والقلق في عدم تمكننا م

:اقيادة قراراتنتتولى وعندما تحقيق رغباتنا، 

الظنيغلب الشك وسوء 

هاالاضطراب بسببيتفشى 

تخلق الانشقاق والفراق

تولد الضغط النفسي

رقل تعالسلبيةالقيم 

عجلة النمو والتطور، 

الصفوفوتشق 

مثال من القيم الفردية

مالبحث عن الإطراء، الحذر، التحك

مثال من القيم المؤسسية

ب البيروقراطية، السلطة، المرات

الإدارية

تهجر القيم السلبية المقيدة، والتي تنبع من أن 

عيش فت.  المخاوف، وأن تستبدلها بقيم إيجابية دافعة

ى قيما تخلق انسجاما بين النفس والروح، فتظهر عل

!والسعادةحياتك ملامح الأصالة والرضا 

قيادتك لذاتك
مالقيسياقفي

من أنت؟

مالذي 
يهمك؟

على ماذا 
ترتكز 

قراراتك؟

مالذي 
يزعجك؟

مثلا
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